	JEDÁLNY LÍSTOK
11.9. - 14.9.2017

	PONDELOK
	DESIATA
	Chlieb, nátierka špenátová, čaj s medom

	
	OBED
190-370
	 Polievka gazdovská

	
	
	Strapačky s tvarohom, mlieko, jablko

	
	OLOVRANT
	Celozrné pečivo, maslo, paradajka, čaj čierny

	UTOROK
	DESIATA
	Chlieb, nátierka zo strúhaného syra, kakao

	
	OBED
68-134
80-150
110-200
	Polievka zeleninová s lievankou

	
	
	Bravčové stehno pečené, kapusta dusená, knedle, ovocná šťava

	
	OLOVRANT
	Puding so šťavou

	STREDA
	DESIATA
	Chlieb,  nátierka   zo zeleného hrášku, caro

	
	

OBED
160-300
50-100

	Polievka zemiaková s taveným syrom

	
	
	Prívarok šošovicový, pečienka sekaná, celozrný chlieb, sir.voda na báze fruktózy, ovocie

	
	OLOVRANT
	Pečené zemiaky, šalát z kyslej kapusty

	ŠTVRTOK
	DESIATA
	Chlieb, nátierka  lečová, čaj ovocný

	
	OBED
36-54
40-75
110-190
50-150
	Polievka  tekvicová

	
	
	Kuracie stehná pečené na masle, ryža jasmínová, šalát paradajkový  s kukuricou, citronáda

	
	OLOVRANT
	Jogurt ovocný

	PIATOK
	DESIATA
	

	
	OBED


	      VOĽNO

	
	
	

	
	OLOVRANT
	

	Nápoj: 200ml                                                                                                                                                                                                                                                                                              Polievka: 180 - 250ml
Kuchárka: Ridošová



